KROUZKY 2024/2025

NEMRHEJ SVYM VOLNYM
CASEM]

KROUZKY — NABIDKA 2024/2025 - SSG

SK — gkolni klub (pro studenty niz$iho gymnazia)

SVC - stredisko volného ¢asu (pro studenty vy$iho gymnazia a SSG)
NG — nizsi gymndzium

VG — vys$si gymnazium

$8G — Sttedni $kola gastronomicka

SK + SVC SCHOLA - JiFi Vencelides

Uréeno pro studenty S$G, NG, VG

Ctvrtek 7:00 — 8:00

NaplIni pfedmétu bude nacvik hudebniho doprovodu (pisné ke msim, liturgicky zpév, nacvik ZalmaQ,
zpév s varhanami...).

SK + SVC SACHY A LOGICKE DESKOVE HRY - Petr Vencelides

Uréeno pro studenty S$G, NG, VG

Utery 13:40 - 15:15

Seznameni se zakladnimi pravidly a strategiemi nejen kralovské hry Sachy, ale také s dalSimi logickymi
deskovymi hrami. Rozvijeni logického mysleni, které vyuZijete nejen pfi studiu, ale i v béZném Zivoté.

SK + SVC LEGO ROBOTIKA - Jaroslav DvoFak

Uréeno pro studenty SSG, NG, VG

Ut 15:00 - 16:00 (dle dohody 16:00 — 17:00)

Naucite se zdklady mechaniky robotiky a programovani se stavebnici Lego. MiZete si postavit vlastniho
robota a naucit ho, co budete chtit. KrouZek je vhodny pro kreativni studenty, ktefi chtéji rozvinout své
technické mysleni formou hry.



SK + SV€ PROGRAMOVANI A INTERNET VECI, 3D tisk - Jaroslav DvoFak

Uréeno pro studenty S3G, NG, VG

Ut 16:00 — 17:00 (dle dohody 15:00 — 16:00)

V krouzku nabizime moZnosti programovat jednoduché aplikace a seznamit se s internetem véci
pod vedenim odbornika z praxe. Krouzek je urcen pro studenty se zdjmem o techniku a programovani.

SK + SVC MINISOCHARSTVI - Veronika Tomanova

Uréeno pro studenty SSG, NG, VG

Lichy tyden ve stfedu 15:00 — 17:00

Technika Powertex — jedna se o ztuzovani textilu atestovanou nezavadnou tekutinou Powertex.
Socha se sestavi pomoci vytvoreného podstavce a odlitkli z umélého kamene Efkostone (nezdvadna
a atestovana lita keramika bez vypalovani). Ddle se mlze barvit apod.

DalSim obsahem je vlastni modelace pro silikonovou formu. Na modelovani bude pouzita klasicka
plastelina a modelovani a ryhovani sadry. S dvouslozkovym silikonem déti pracovat nebudou. Je
ale dlleZité védét, jak vznika socha Uplné od zacatku. Uvidi tedy, jak z jejich modelace nasledné
vyrobim formu.

Vysledné formy odlijeme umélym kamenem a odlitky pouZijeme na dalsi tvorbu. Déti si tak budou
moci vyrobit darecky na Vanoce.

Prispévek za material bude upfesnén.

SK + SVC DIVADELNi KROUZEK — Iva Strakova

Uréeno pro studenty SSG, NG, VG

Pondéli 14:30 - 15:30

Cilem divadelniho krouzku je rozvijet pohybovou aktivitu, komunikaci, fantazii, slovni projev,
improvizaci, podporovat predstavivost a sebepoznani, utvaret tymového ducha.

V tomto skolnim roce bychom chtéli jit novym smérem, Zaci si vytvofi vlastni predstaveni.

Divadelni krouzek potfebuje pro tento skolni rok doplnit nové cleny.

SK + SVC EKO KLUB - llona Muzatkova

Uréeno pro studenty SSG, VG, kvarty, tercie, sekundy

Termin dle dohody v pondéli nebo ttery

Aktivni a zdbavna forma pomoci k zdkladnim environmentalni pojmim, hry s pfirodovédnou
a ekologickou tematikou, pfindseni environmentalné pfiznivych impulzli do $kolniho i kazdodenniho
Zivota, poznavani prirodniho okoli skoly a ekosystému mésta.

SVC SKOLNi KAPELA — Ladislav Vymola

Uréeno pro studenty SSG, VG, kvarty

Termin bude upfesnén

Krouzek se zaméruje na prakticky nacvik fungovani hudebnik(l v hudebnim uskupeni. Stylovému
vyhranéni se meze nekladou. Cilem je uplatnit teoretické i praktické znalosti z hodin hudebni vychovy
a individudlni nastrojové hry ve sluzbach vétsiho celku a ke spokojenosti vSech na pddiu i v publiku.

8K + SVE NESTRESUJ SE STRESEM (Zdravotni cvic¢eni) — Jana Mokra
Uréeno pro studenty S3G, NG, VG

Stfeda 14:30 - 15:30

Cvicit se bude s hudbou. Budeme cvicit na kobercich a na podlozkéch ve $kole. Uvod a konec cviceni
bude formou protahovacich cvikl ze strecinku a jogy.

K posilovani svalli budeme pouzivat gumové expandery a dalsi pomlcky. Cviceni je zaméreno
pro vSechny Zaky, ktefi si chtéji zlepsit svoje zdravi a kondici. Zejména jej vyuZiji Zaci, ktefi sedi cely den



v lavicich a potfebuji odstranit jednostrannou zatéz a svalovou nerovnovahu. Zdravotni cvi¢eni bude
vychdzet z rehabilitanich cviceni a cilem bude posilit svaly pro spravné drzeni téla. Dale je vhodné
pro Zaky se zdravotnimi problémy s kréni patefi, se zady, s koleny a s jinymi zdravotnimi disfunkcemi.
Cviceni je vhodné pro vSechny studenty, ktefi si chtéji upevnit své zdravi, zbavit se stresu a pozitivné
se naladit, zapotit se a naucit se nové pohybové aktivity.

SVC KROUZEK BARMANSTVI — Petr Luke$

Uréeno pro studenty SSG, VG

1x za 14 dni 14:30 - 16:30

U&astnici zvladnou techniku pfipravy klasickych i modernich koktejlG a osvoji si zaklady prace za barem
véetné obsluhy zakaznikd a hygienickych predpisu.

SK + SVC VYPECENE BUCHTICKY — Helena Vytlacilova

Uréeno pro studenty S3G, NG, VG

Lichy tyden v Gtery 14:00 — 16:00

KrouZek je zaméFeny na zéklady peéeni ze sezénnich surovin. Zaci se v priib&hu krouzku naudi, jak je
v gastronomii daleZitd hygiena a uklid pracovisté. Dale zvladnou navaZit suroviny a péct napfiklad
bublaninu, babovku ¢&i tradi¢ni mrkvanky. Pred Vanoci bychom se naudili zaplétat vdnocku a zdobit
pernicky.

SVC STUDENA KUCHYNE — Lenka Veinlichova

Uréeno pro studenty S5G, VG

1x za 14 dni v utery 14:30 — 16:30 (po domluvé mozny i ¢tvrtek)

Krouzek je zaméreny na zéklady studené kuchyné. Zaci budou v pribéhu krouzku pfipravovat salaty,
pomazanky, chlebicky, chutovky...

Proniknou do tajl studené kuchyné a osvoiji si pfipravu pohosténi pro své blizké.

SK + SVC BARISTICKY KROUZEK — Markéta Zrzava

Uréeno pro studenty SSG, NG, VG

Utery od 13:40 (po domluvé mozny i jiny termin)

Moderni gastronomie pro baristy je krouzkem, ktery mohou navstévovat vsichni Zaci, ktefi se zajimaji
o aktualni trendy v oblasti praZeni, pfipravy a servirovani espressa a cappuccina. Naplni krouzku

je ziskani teoretickych znalosti o péstovani, sklizni, zpracovani a prazeni kavy. Prakticky se vSichni nauci
obsluhovat mlynek na kdvu a kavovar. Dale budou vSichni Zaci nacvi¢ovat Slehani mléka, pfipravu

a servirovani jednotlivych napoja.

SV€ MODERNi GASTRONOMIE PRO CUKRARE — uéitelé odborného vycviku

Uréeno pro studenty SSG obor cukrai/ka

Termin bude upfesnén

Krouzek povede kreativni tym $pickovych pekarek odborného vycviku oboru cukraf/ka.

Naplin krouzku: moderni druhy dezertl, modeldZ z nejrliznéjsich hmot, jedlé darkové kvéty,
karamelové ozdoby, zdobeni pernik(, vanocni cukrovi, ozdoby za pouZiti forem a modernich pomicek,
aktudlni trendy zdobeni talifovych dezert, moucniky a dezerty k nejriznéjsim pfrilezitostem, peceni
pro radost...

Prispévek na ndkup surovin: pfiblizné 50 Ké/1 lekce.



SK + SVC SLAVNOSTNI STOLOVANI - Marie Kovtunova

Uréeno pro studenty S3G

1x za 14 dni ve ctvrtek 14:30 — 16:30

Studenti se seznami s pravidly spravného stolovani a stolniceni. Jak spravné pfipravit slavnostni
tabuli, jak sestavit menu a spravné zkombinovat napoj a pokrm.

Zaroven probéhnou praktické ukazky pripravy nékterych pokrma pripravovanych u stolu hostu.
Prispévek na ndkup surovin: pfiblizné 50 Ké/lekce, na které se budou pFipravovat pokrmy.

SVC MODERNI GASTRONOMIE PRO KUCHARE - utitelé odborného vycviku

Uréeno pro studenty S3G obor kuchai/ka

Termin bude upfesnén

Nové a znovuobjevené trendy v gastronomii: Trendy v gastronomii se neustale méni, proto je dulezité
naucit Zaky nové nebo znovuobjevené véci zakomponovat do jiz znamych postupl. Aktualni trendy
v kulinarském svété jsou napf. kvaseni, Taste the Waste a rdzné zakomponovani jiz zapomenutych
surovin na vareni. VSechny tyto potraviny posouvaji gastrosvét tim spravnym smérem. V tomto
krouzku si Zaci mimo jiné vyzkousi i vafit v “polnich” podminkach, dale si vysadi vlastni bylinkovou
zahradku, pokusi se udélat si vlastni kvasené zeli ¢i jinou fermentovanou zeleninu.

Pfihlasky do krouzkd studenti SSG, NG, VG dostanou v zafi od tfidnich uditeld.

\

KROUZKY BUDOU PROBIHAT OD RIJNA
2024.

PRED ZAHAJENIM KROUZKU
ZORGANIZUJI JEDNOTLIVI LEKTORI
SCHUZKY SE ZAJEMCI KROUZKU.

NEPROMARNETE SANCI ZISKAT ZA PAR KORUN LEKCE OD ODBORNIKU,
MNOHDY V CENE TISicU.

O REALIZACI JEDNOTLIVYCH KROUZKU ROZHODUJE POCET PRIHLASENYCH STUDENTU.



