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Školní kapela - zkoušky, koncerty, backstage a hudba naplno.
Chceš být součástí školní kapely? Přijď si zahrát, zazpívat a zažít
atmosféru živé hudby! Čekají tě společné zkoušky, vystoupení, nové
hudební zkušenosti i parta lidí, které hudba baví stejně jako tebe. Rozvíjej
svůj talent, kreativitu a radost z hudby naplno. 
KDY: ÚT 14:30 - 15:30
Předpokládaný termín: říjen - červen
Cena kroužku: 200 Kč                                     Lektor: Ladislav Výmola

 3D tisk - tvoje nápady rovnou do reality.
Objev svět moderních technologií, ve kterém se fantazie mění v reálné
výrobky. Naučíš se navrhovat vlastní 3D modely, které si také vytiskneš.
Rozvíjej kreativitu, technické myšlení a získej dovednosti, které mají
budoucnost. 
KDY: ST 14:30 – 15:30
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč                                     Lektor: Jaroslav Dvořák

Kroužky u nás vedou odborníci, a to za nízkou cenu,

 která se běžným cenám kroužků nevyrovná.

Inspiruj nás, oslov spolužáky, 
otevřeme další cool program. 



Lego robotika - stav, programuj, testuj. Robotika bez nudy.
Proměň kostky LEGO v chytré roboty, kteří plní tvoje úkoly. Naučíš se 
základy mechaniky, robotiky i programování a hravou formou si rozvineš
logické myšlení, kreativitu i technické dovednosti. 
KDY: ST 15:30 - 16:30
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč                                        Lektor: Jaroslav Dvořák

Volejbal - tým, energie a hra, co tě chytne.
Chceš zlepšit své volejbalové dovednosti a zažít opravdovou týmovou hru? 
Na trénincích pilujeme techniku, taktiku i herní přehled. Čeká tě spousta
pohybu, sportovních výzev a týmové spolupráce. Hrajeme naplno, férově 
a s respektem k ostatním.
KDY: ST 15:30 - 17:30
KDE: hala 5. ZŠ
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč
 (bude upřesněno v září)                                   Lektor: David Kuhn

Spinning - hudba, tempo a pořádný reset hlavy.
Máš rád(a) pohyb, hudbu a sportovní výzvy? Spinning je energická jízda na
stacionárních kolech, při které zlepšíš kondici, vytrvalost i správnou techniku
jízdy. Čekají tě tematické trasy, motivační hudba, zábavné soutěže a spousta
pohybu v příjemné atmosféře.
KDY: PÁ 14:00 - 15:00
KDE: ACTIVE
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč
 (bude upřesněno v září)                                   Lektor: Iva Burešová



Moderní gastronomie pro cukráře - dezerty, co vypadají jak 
 z Instagramu. Baví tě sladké tvoření a chceš držet krok s nejnovějšími 
trendy? Naučíš se moderní techniky zdobení, práci s modeláží, airbrushem 
i tvorbu originálních talířových dezertů. Zdokonalíš se ve výrobě 
čokoládových a želé dekorací a získáš zkušenosti s profesionálními postupy 
a vybavením. 
Povinný kroužek pro cukráře.
KDY: PO 1x za 14 dní, 13:30 - 16:30
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: kroužek žáci neplatí.
Lektoři: Ingrid Tchirová, Renata Dvořáková, Klára Němcová Daňková

Moderní gastronomie pro kuchaře - moderní jídlo. Reálný gastro vibe.
Chceš vařit jako profesionál a objevovat nové chutě? V tomto kroužku si
vyzkoušíš přípravu moderních pokrmů od prvních surovin až po finální
servírování. Naučíš se pracovat s masem, poznáš zajímavé ingredience 
a osvojíš si moderní gastronomické postupy. Především ale objevíš radost 
z vaření a vášeň pro gastronomii.
Povinný kroužek pro kuchaře.
KDY: ÚT 1x za 14 dní, 13:30 - 16:30
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: kroužek žáci neplatí.
Lektoři: Petr Chalupa, Lenka Veinlichová, Ján Kaša

Moderní gastronomie pro číšníky - servis, co má styl.
Objev svět moderního servisu, gastronomie a práce s hostem. Vyzkoušíš si
nové trendy v obsluze, prezentaci pokrmů i nápojů a získáš zkušenosti, které
využiješ v praxi. O tématech kroužku rozhodujeme společně, takže každé
setkání přináší nové inspirace a zážitky. 
Povinný kroužek pro číšníky.
KDY: PÁ 1x za 14 dní, 14:30 - 16:30
Předpokládaný termín: leden - květen
Cena kroužku: kroužek žáci neplatí.
Lektor: Marie Kovtunová



Barmanství - míchej drinky jako profík.
Nauč se připravovat originální nealkoholické koktejly, pracovat 
s barmanským vybavením a osvoj si základy profesionálního servisu. 
Čeká tě kreativní tvorba, atraktivní prezentace i první barmanské triky. 
KDY: ČT 14:00 - 17:00, 1x za 14 dní, sudý
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč                                       Lektor: Tomáš Brázda

Studentský profil SŠAK - VIRAL - buď vidět. Buď součástí školy online.
Chceš tvořit obsah, který zaujme? Naučíš se fotit, natáčet videa, vytvářet
grafiku a spravovat Instagram jako profesionál. Vyzkoušíš si práci na
skutečných projektech, tvorbu kampaní i budování vlastní online prezentace.
KDY: ST 14:30 - 16:30
Předpokládaný termín: říjen - červen
Cena kroužku: 200 Kč                                        Lektor: Helena Vytlačilová

Aj kurz - angličtina, kterou fakt využiješ.
Chceš se v angličtině opravdu rozmluvit? V přátelské a neformální atmosféře
si vyzkoušíš konverzace, hry, diskuse i praktické situace z běžného života.
Zlepšíš si výslovnost, rozšíříš slovní zásobu a získáš větší jistotu při
komunikaci. Navíc poznáš zajímavosti z kultury a života v anglicky mluvících
zemích. 
KDY: ST 14:30 - 15:30 pro 1.B, Kvintu a SŠAK
          ST 15:30 - 16:30 pro 2.B, Sextu  a SŠAK
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč                                       Lektor: Janet Wingate

Coffee Lab a etiketa – alternativní příprava kávy a stolování, co má styl. 
Káva, styl a profesionální vystupování v jednom. Naučíš se připravovat
výbornou kávu alternativními metodami, které zvládneš i doma, a osvojíš si
základy stolování, servisu a společenské etikety.
KDY: PO 14:30 - 16:30, 1x za 14 dní sudý týden
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč                                       Lektor: Lucie Odehnalová



Instagramový profil Bágl - reels, content, stories. Tvoř školní socials.
Staň se součástí redakčního týmu, který zachycuje školní život, informuje 
o akcích a vytváří obsah pro ostatní studenty. Naučíš se spolupracovat, 
rozdělit si práci i proměnit dobrý nápad v poutavý příspěvek.
KDY: ST 13:40 - 15:40
Předpokládaný termín: říjen - červen
Cena kroužku: 200 Kč                                      Lektor: Lenka Klimešová

Vizuální scéna - grafika, design a kreativita v praxi. Zajímá tě svět světel,
projekcí a digitální tvorby? Naučíš se vytvářet působivé vizuální efekty,
pracovat s projektory, scénickým osvětlením i grafikou. Podílej se na vizuální
podobě koncertů, představení a školních akcí a proměň své nápady v
jedinečné zážitky.
KDY: ÚT 15:00 - 17:00, lichý týden
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 200 Kč                                      Lektor: David Hamerský

Divadelní detektivové – záhady, hledání a divadlo trochu jinak. Poznej
divadlo z nové perspektivy. Společně navštívíme představení, budeme
diskutovat o příbězích, postavách i emocích a hledat vlastní pohled na děj. 
KDY: ÚT 14:30 - 16:30, lichý týden 
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč                                      Lektor: Lenka Havlíková

Schola - hudba, zpěv a dobrá parta.
Rozvíjej svůj hudební talent při společném zpěvu i hře. Vyzkoušíš si 
doprovod písní ke mším, liturgický zpěv, nácvik žalmů i zpěv s varhanami.
KDY: ČT 6:55 - 7:55
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 200 Kč                                      Lektor: Jiří Vencelides



Katapult - nápady, akce a nový level. Buď u toho, co hýbe školou! Podílej se
na organizaci školních akcí, projektů a zajímavých událostí. Naučíš se
plánovat, spolupracovat v týmu, propagovat akce a proměňovat nápady ve
skutečnost. Povinný kroužek pro nástavbu 1. ročník (N1).
KDY: čas bude upřesněn v září
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: kroužek žáci neplatí.                  Lektor: Lenka Brožová

Cool gastro – vaření, plating a food trend vibe na vlastní kůži. Vař to, co tě
baví! Připravíš si burgery, pizzu, tortilly, street food i domácí dezerty a naučíš
se recepty, které snadno zvládneš i doma. O tom, co se bude vařit, rozhodují
sami účastníci, takže každý kroužek přináší nové chutě, nápady a gastro
zážitky.
KDY: ST 14:30 – 17:30, sudý týden
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč                                          Lektor: Veronika Schwarzová

CheeseCraft – objev svět sýrů, chutí a gastro detailů. Objev kouzlo domácí
výroby sýrů! Naučíš se proměnit mléko v chutný výrobek, vyzkoušíš si různé
sýrařské techniky a zjistíš, co ovlivňuje chuť, vůni i strukturu sýra. Kroužek 
pro všechny, kteří rádi tvoří a objevují nové chutě.
KDY: ÚT 14:30 - 16:30, sudý týden
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč                                          Lektor: Lenka Šťouračová

Učíme se chytře – hackni školu způsobem, který dává smysl. Uč se chytře,
ne déle. Naučíš se vytvářet vlastní učební pomůcky, myšlenkové mapy,
přehledy i kartičky, které ti usnadní učení a zapamatování. Objev efektivní
strategie, jak si lépe organizovat informace a zvládat školu s větší jistotou.
KDY: ČT 14:30 - 16:30, sudý týden
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 200 Kč                                         Lektor: Helena Vytlačilová



Loutkařství – vytvoř vlastní loutky (3D tisk) a dej jim život. Vytvoř si vlastní
divadelní loutku od návrhu až po finální podobu. Vyzkoušíš si práci s 3D
tiskem, modelováním, barvením i tvorbou kostýmu a naučíš se základy
konstrukce a ovládání loutek. Spoj kreativitu, moderní technologie a tradiční
řemeslo v jedinečném projektu. 
KDY: ST 14:30 – 17:30, lichý týden
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč                                        Lektor: Veronika Schwarzová

MindLab – místo pro otevřené rozhovory o skutečném životě. Vztahy, 
emoce, sociální sítě, rozhodování i témata, která si sami přinesete. 
Společně budeme hledat různé pohledy, učit se lépe rozumět sobě i druhým
a orientovat se ve světě kolem nás. Kroužek vede školní psycholožka v
přátelské a bezpečné atmosféře.
KDY: ČT 15:00 - 17:00 sudý týden
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 200 Kč                                        Lektor: Anna Janů

Šikovné ruce – tvoření, DIY a nápady, co nezůstanou jen na papíře. Rád(a)
tvoříš vlastníma rukama? Vyzkoušíš si šití, háčkování, pletení, výšivku i další
kreativní techniky. Vytvoříš si originální dekorace, doplňky i drobné dárky 
a rozvineš svou fantazii, zručnost a kreativitu. Kroužek je vhodný pro
začátečníky i pokročilé. 
KDY: PO 14:00 - 16:00, sudý týden
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 400 Kč                                        Lektor: Iva Straková

Inspirativně a komunitně - podílej se na přípravě maturitního plesu 
a dalších školních projektů. Naučíš se spolupracovat, organizovat akce 
a prezentovat své nápady. Získáš zkušenosti a dovednosti, které využiješ 
u maturity i v životě. Povinný  kroužek pro N1.
KDY: termín bude upřesněn v září.
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: žáci kroužek neplatí             
Lektor: Simona Kadlčíková A, Klára Sadílková B, Lenka Brožová C



Umění být sama sebou – sebevědomí, styl a být v pohodě sama se sebou.
Nauč se vystupovat s jistotou, elegancí a přirozeným sebevědomím. 
V kroužku se seznámíš se základy společenské etikety, správné komunikace,
kultivovaného vystupování i prezentace před lidmi. Vyzkoušíš si práci 
s hlasem, řečí těla, chůzí, držením těla i vystupování před kamerou. Získáš
dovednosti, které využiješ ve škole, při společenských akcích i v běžném
životě.
KDY: PÁ 14:40 - 15:40
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 200 Kč                                           Lektor: Barbora Burešová

DOFE - challenge accepted. Posuň se dál.
Chceš na sobě pracovat, překonávat výzvy a získat mezinárodně uznávané
ocenění? Program DOFE ti pomůže rozvíjet své dovednosti, sportovat,
pomáhat druhým a zažít dobrodružnou expedici v přírodě. Naučíš se
stanovovat si cíle, vytrvat na cestě za nimi a objevovat svůj potenciál. 
KDY: ST 6:55 - 7:55, PÁ 13:30 - 15:30
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: kroužek žáci neplatí                   Lektor: Iva Burešová   

MultiLab - foť, uč se, bav se...
Chceš být u nejzajímavějších školních akcí a tvořit obsah, který uvidí celá
škola? Naučíš se fotit, natáčet, stříhat videa a pracovat se skutečnými
projekty, ne jen cvičnými úkoly. Staň se součástí týmu, který zachycuje život
školy a prezentuje ho světu. 
Povinný kroužek pro multimédia 1. ročník (M1).
KDY: PO 14:30 - 15:30
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: kroužek žáci neplatí                   Lektor: Lucie Brychtová



Fotografický kroužek - foť content, co má atmosféru. Baví tě focení 
a chceš zachytit svět svým objektivem? Naučíš se pracovat s fotoaparátem,
světlem i kompozicí, upravovat fotografie a vytvářet vlastní fotoprojekty. 
Čeká tě focení v terénu, kreativní výzvy i možnost prezentovat své nejlepší
snímky.
Povinný kroužek pro multimédia 2. ročník (M2).
KDY: PO 15:30 - 17:30 1x za 14 dní, sudý týden
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: kroužek žáci neplatí.                Lektor: Eva Rakušanová

Floris - Proměň nápady v krásné dekorace. Naučíš se vytvářet květinové
aranže, slavnostní výzdobu i originální dekorace pro školní akce, catering 
a kulturní události. Vyzkoušíš si profesionální práci s květinami, přírodními
materiály i moderními aranžérskými technikami a podílíš se na tvorbě
jedinečné atmosféry školních akcí.
KDY: ČT 13:30 - 16:30, sudý týden
Předpokládaný termín: říjen - červen
Cena kroužku: 400 Kč                                        Lektor: Veronika Schwarzová

SŠAK se baví hudbou - Máš rád(a) hudbu, zpíváš nebo hraješ na nástroj?
Přidej se ke školní hudební skupině a staň se součástí společného
vystoupení. Čekají tě zkoušky, hudební zážitky, týmová spolupráce
a možnost ukázat svůj talent na závěrečném koncertě.
KDY: ST 6:55 - 7:55 
Předpokládaný termín: říjen - červen
Cena kroužku: 200 Kč                                        Lektor: Jiří Vencelides

Matematika + - Máš rád/a matematiku a uvažuješ o maturitě 
z matematiky? Procvičíš si náročnější úlohy, naučíš se efektivní postupy a
získáš jistotu při řešení příkladů. Připrav se na maturitu s přehledem a
proměň matematiku ve svou výhodu.
KDY: ÚT 6:55 - 7:55
Předpokládaný termín: říjen - březen
Cena kroužku: 200 Kč                                        Lektor: Petr Vencelides


	Nabídka kroužků  na školní rok  2026/2027
	Inspiruj nás, oslov spolužáky,  otevřeme další cool program.
	Kroužky u nás vedou odborníci, a to za nízkou cenu,  která se běžným cenám kroužků nevyrovná.



