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Krouzky u nas vedou odbornici, a to za nizkou cenu,

kterd se béZnym cendm krouZkii nevyrovna.

Skolni kapela - zkousky, koncerty, backstage a hudba naplno.

ChceS byt soucasti sSkolni kapely? PFijd si zahrat, zazpivat a zazit
atmosféru Zivé hudby! Cekaji t& spolecné zkousky, vystoupeni, nové
hudebni zkusenosti i parta lidi, které hudba bavi stejné jako tebe. Rozvijej
svUj talent, kreativitu a radost z hudby naplno.

KDY: UT 14:30 - 15:30

Predpokladany termin: fijen - Cerven

Cena krouzku: 200 K¢ Lektor: Ladislav Vymola

3D tisk - tvoje napady rovnou do reality.

Objev svét modernich technologii, ve kterém se fantazie méni v realné
vyrobky. NauciS se navrhovat vlastni 3D modely, které si také vytisknes.
Rozvijej kreativitu, technické mysleni a ziskej dovednosti, které maji
budoucnost.

KDY: ST 14:30 - 15:30

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 400 K¢ Lektor: Jaroslav Dvorak



Lego robotika - stav, programuj, testuj. Robotika bez nudy.

Promén kostky LEGO v chytré roboty, ktefi pIni tvoje ukoly. Naudis se
zaklady mechaniky, robotiky i programovani a hravou formou si rozvines
logické mysleni, kreativitu i technické dovednosti.

KDY: ST 15:30 - 16:30

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 400 K¢ Lektor: Jaroslav Dvorak

Volejbal - tym, energie a hra, co té chytne.

Chces zlepsit své volejbalové dovednosti a zazit opravdovou tymovou hru?
Na trénincich pilujeme techniku, taktiku i herni pFehled. Ceké té spousta
pohybu, sportovnich vyzev a tymoveé spoluprace. Hrajeme naplno, ferovée
a s respektem k ostatnim.

KDY: ST 15:30 - 17:30

KDE: hala 5. ZS

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 400 K¢

(bude upresnéno v zari) Lektor: David Kuhn

Spinning - hudba, tempo a poradny reset hlavy.

Mas rad(a) pohyb, hudbu a sportovni vyzvy? Spinning je energicka jizda na
stacionarnich kolech, pri které zlepsis kondici, vytrvalost i spravnou techniku
jizdy. Cekaji t& tematické trasy, motiva¢ni hudba, zdbavné soutéZe a spousta
pohybu v pfijemné atmosfére.

KDY: PA 14:00 - 15:00

KDE: ACTIVE

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 400 K¢

(bude uprfesnéno v zari) Lektor: Ilva Buresova



Moderni gastronomie pro cukrare - dezerty, co vypadaji jak

z Instagramu. Bavi té sladké tvoreni a chces drzet krok s nejnovéjSimi
trendy? Naucis se moderni techniky zdobeni, praci s modelazi, airbrushem
i tvorbu origindlnich talifovych dezert. Zdokonalis$ se ve vyrobé
cokoladovych a zelé dekoraci a ziskas zkuSenosti s profesionalnimi postupy
a vybavenim.

Povinny krouzek pro cukrare.

KDY: PO 1x za 14 dni, 13:30 - 16:30

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: krouzek zaci neplati.

Lektofi: Ingrid Tchirova, Renata Dvorakova, Klara Némcova Dankova

Moderni gastronomie pro kuchare - moderni jidlo. Realny gastro vibe.
Chces varit jako profesional a objevovat nové chuté? V tomto krouzku si
vyzkousis pfipravu modernich pokrmu od prvnich surovin az po finalni
servirovani. NauciS se pracovat s masem, poznas zajimaveé ingredience
a 0sVojis si moderni gastronomické postupy. Predevsim ale objevisS radost
z vareni a vasen pro gastronomii.

Povinny krouzek pro kuchare.

KDY: UT 1x za 14 dni, 13:30 - 16:30

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: krouzek Zaci neplati.

Lektori: Petr Chalupa, Lenka Veinlichova, Jan Kasa

Moderni gastronomie pro €iSniky - servis, co ma styl.

Objev svét moderniho servisu, gastronomie a prace s hostem. Vyzkousis si
nové trendy v obsluze, prezentaci pokrmu i napoju a ziskas zkuSenosti, které
vyuzijeS v praxi. O tématech krouzku rozhodujeme spolecné, takze kazdé
setkani prinasi nové inspirace a zazitky.

Povinny krouzek pro cisniky.

KDY: PA 1x za 14 dni, 14:30 - 16:30

Predpokladany termin: leden - kvéten

Cena krouzku: krouzek Zaci neplati.

Lektor: Marie Kovtunova



Barmanstvi - michej drinky jako profik.

Nauc se pripravovat originalni nealkoholické koktejly, pracovat

s barmanskym vybavenim a osvoj si zaklady profesionalniho servisu.
Ceka t& kreativni tvorba, atraktivni prezentace i prvni barmanské triky.
KDY: CT 14:00 - 17:00, 1x za 14 dni, sudy

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 400 K¢ Lektor: Tomas Brazda

Studentsky profil SSAK - VIRAL - bud vidét. Bud soucasti koly online.
Chces tvorit obsah, ktery zaujme? Naudis se fotit, natacet videa, vytvaret
grafiku a spravovat Instagram jako profesional. Vyzkousis si praci na
skutecnych projektech, tvorbu kampani i budovani vlastni online prezentace.
KDY: ST 14:30 - 16:30

Predpokladany termin: fijen - Cerven

Cena krouzku: 200 K¢ Lektor: Helena Vytlacilova

Aj kurz - angliCtina, kterou fakt vyuzijes.
Chces se v anglictiné opravdu rozmluvit? V pratelské a neformalni atmosfeére
si vyzkousis konverzace, hry, diskuse i praktické situace z bézného zivota.
Zlepsis si vyslovnost, rozsiris slovni zasobu a ziskas vétsi jistotu pri
komunikaci. Navic poznas zajimavosti z kultury a zivota v anglicky mluvicich
zemich.
KDY: ST 14:30 - 15:30 pro 1.B, Kvintu a SSAK

ST 15:30 - 16:30 pro 2.B, Sextu a SSAK
Predpokladany termin: fijen - brezen
Cena krouzku: 400 K¢ Lektor: Janet Wingate

Coffee Lab a etiketa - alternativni priprava kavy a stolovani, co ma styl.
Kava, styl a profesionalni vystupovani v jednom. Naucis se pripravovat
vybornou kavu alternativnimi metodami, které zvladnes i doma, a osvojis si
zaklady stolovani, servisu a spoleCenské etikety.

KDY: PO 14:30 - 16:30, 1x za 14 dni sudy tyden

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 400 K¢ Lektor: Lucie Odehnalova



Instagramovy profil Bagl - reels, content, stories. Tvor Skolni socials.
Stan se soucasti redak¢niho tymu, ktery zachycuje Skolni zivot, informuje
0 akcich a vytvari obsah pro ostatni studenty. NauciS se spolupracovat,
rozdélit si praci i proménit dobry napad v poutavy prispévek.

KDY: ST 13:40 - 15:40

Predpokladany termin: fijen - Cerven

Cena krouzku: 200 K¢ Lektor: Lenka KlimeSova

Vizualni scéna - grafika, design a kreativita v praxi. Zajima té svét svétel,
projekci a digitalni tvorby? Naudis se vytvaret plsobivé vizudlni efekty,
pracovat s projektory, scénickym osvétlenim i grafikou. Podilej se na vizualni
podobé koncertl, pfedstaveni a Skolnich akci a promén své napady v
jedinecné zazitky.

KDY: UT 15:00 - 17:00, lichy tyden

Predpokladany termin: Fijen - brezen

Cena krouzku: 200 K¢ Lektor: David Hamersky

Divadelni detektivové - zdhady, hledani a divadlo trochu jinak. Pozne;
divadlo z nové perspektivy. Spolecné navstivime predstaveni, budeme
diskutovat o pribézich, postavach i emocich a hledat vlastni pohled na déj.
KDY: UT 14:30 - 16:30, lichy tyden

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 400 K¢ Lektor: Lenka Havlikova

Schola - hudba, zpév a dobra parta.

Rozvijej svlj hudebni talent pfi spolecném zpévu i hie. Vyzkousis si
doprovod pisni ke m8im, liturgicky zpév, nacvik zalmu i zpév s varhanami.
KDY: CT 6:55 - 7:55

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 200 K¢ Lektor: Jifi Vencelides



Katapult - napady, akce a novy level. Bud u toho, co hybe Skolou! Podilej se
na organizaci Skolnich akci, projektl a zajimavych udalosti. Naucis se
planovat, spolupracovat v tymu, propagovat akce a proménovat napady ve
skutecnost. Povinny krouzek pro nastavbu 1. ro¢nik (N1).

KDY: ¢as bude upresnén v zari

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: krouzek zaci neplati. Lektor: Lenka Brozova

Cool gastro - vareni, plating a food trend vibe na vlastni kUzi. Var to, co té
bavi! Pfipravis si burgery, pizzu, tortilly, street food i domaci dezerty a naucis
se recepty, které snadno zvladnes i doma. O tom, co se bude vafit, rozhoduji
sami ucastnici, takze kazdy krouzek prinasi nové chuté, napady a gastro
zazitky.

KDY: ST 14:30 - 17:30, sudy tyden

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 400 K¢ Lektor: Veronika Schwarzova

CheeseCraft - objev svét syru, chuti a gastro detailt. Objev kouzlo domaci
vyroby syrd! Naucis se proménit mléko v chutny vyrobek, vyzkousis si rizné
syrarské techniky a zjisti$, co ovliviiuje chut, vani i strukturu syra. Krouzek
pro vSechny, ktefi radi tvofi a objevuji nové chute.

KDY: UT 14:30 - 16:30, sudy tyden

Predpokladany termin: Fijen - brezen

Cena krouzku: 400 K¢ Lektor: Lenka Stouracové

Ucéime se chytie - hackni Skolu zptisobem, ktery dava smysl. UC se chytre,
ne déle. Naucis se vytvaret vlastni ucebni pomucky, mySlenkové mapy,
prehledy i karticky, které ti usnadni uceni a zapamatovani. Objev efektivni
strategie, jak si lépe organizovat informace a zvladat Skolu s vétsi jistotou.
KDY: CT 14:30 - 16:30, sudy tyden

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 200 K¢ Lektor: Helena Vytlacilova



Loutkarstvi - vytvor vlastni loutky (3D tisk) a dej jim Zivot. Vytvor si vlastni
divadelni loutku od navrhu az po finalni podobu. Vyzkousis si praci s 3D
tiskem, modelovanim, barvenim i tvorbou kostymu a naucis se zaklady
konstrukce a ovladani loutek. Spoj kreativitu, moderni technologie a tradi¢ni
femeslo v jedineCném projektu.

KDY: ST 14:30 - 17:30, lichy tyden

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 400 K¢ Lektor: Veronika Schwarzova

MindLab - misto pro otevrené rozhovory o skutecném zivoté. Vztahy,
emoce, socialni sité, rozhodovani i témata, ktera si sami pfinesete.

Spolecné budeme hledat rtizné pohledy, ucit se |épe rozumét sobé i druhym
a orientovat se ve svété kolem nas. Krouzek vede Skolni psycholozka v
pratelské a bezpelné atmosfére.

KDY: CT 15:00 - 17:00 sudy tyden

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 200 K¢ Lektor: Anna Janu

Sikovné ruce - tvofeni, DIY a ndpady, co nezlistanou jen na papife. Rad(a)
tvoris vlastnima rukama? Vyzkousis si Siti, hackovani, pleteni, vysivku i dalsi
kreativni techniky. Vytvoris si originalni dekorace, doplnky i drobné darky

a rozvines svou fantazii, zru¢nost a kreativitu. Krouzek je vhodny pro
zacateCniky i pokrodilé.

KDY: PO 14:00 - 16:00, sudy tyden

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 400 K¢ Lektor: lva Strakova

Inspirativné a komunitné - podilej se na pripravé maturitniho plesu

a dalSich Skolnich projektd. Naucis se spolupracovat, organizovat akce

a prezentovat své napady. Ziskas zkusenosti a dovednosti, které vyuzijes
u maturity i v zivoté. Povinny krouzek pro N1.

KDY: termin bude upresnén v zafi.

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: zaci krouzek neplati

Lektor: Simona KadlIc¢ikova A, Klara Sadilkova B, Lenka Brozova C



Uméni byt sama sebou - sebevédomi, styl a byt v pohodé sama se sebou.
Nauc se vystupovat s jistotou, eleganci a pfirozenym sebevédomim.

V krouzku se seznamis se zaklady spolecenské etikety, spravné komunikace,
kultivovaného vystupovani i prezentace pred lidmi. Vyzkousis si praci

s hlasem, feci téla, chuzi, drzenim téla i vystupovani pfed kamerou. Ziskas
dovednosti, které vyuzijes ve Skole, pfi spoleCenskych akcich i v bézném
zZivote,

KDY: PA 14:40 - 15:40

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 200 K¢ Lektor: Barbora BureSova

DOFE - challenge accepted. Posun se dal.

Chces na sobé pracovat, pfekonavat vyzvy a ziskat mezinarodné uznavané
ocenéni? Program DOFE ti pomUzZe rozvijet své dovednosti, sportovat,
pomahat druhym a zazit dobrodruznou expedici v pfirodé. Naucis se
stanovovat si cile, vytrvat na cesté za nimi a objevovat svuj potencial.

KDY: ST 6:55 - 7:55, PA 13:30 - 15:30

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: krouzek zaci neplati Lektor: Iva BureSova

MultiLab - fot, uc se, bav se...

Chces byt u nejzajimavéjsich Skolnich akci a tvorit obsah, ktery uvidi cela
Skola? Naucis se fotit, natacet, stfihat videa a pracovat se skutecnymi
projekty, ne jen cvicnymi ukoly. Stan se soucasti tymu, ktery zachycuje Zivot
Skoly a prezentuje ho svétu.

Povinny krouzek pro multimédia 1. ro¢nik (M1).

KDY: PO 14:30 - 15:30

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: krouzek zaci neplati Lektor: Lucie Brychtova



Fotograficky krouZek - fot content, co ma atmosféru. Bavi té foceni

a chces zachytit svét svym objektivem? Naucis se pracovat s fotoaparatem,
svétlem i kompozici, upravovat fotografie a vytvaret vlastni fotoprojekty.
Ceka t& foceni v terénu, kreativni vyzvy i moznost prezentovat své nejlepsi
snimky.

Povinny krouzek pro multimédia 2. ro¢nik (M2).

KDY: PO 15:30 - 17:30 1x za 14 dni, sudy tyden

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: krouzek zaci neplati. Lektor: Eva RakuSanova

Floris - Promén napady v krasné dekorace. Naucis se vytvaret kvétinove
aranze, slavnostni vyzdobu i originalni dekorace pro skolni akce, catering
a kulturni udalosti. Vyzkousis si profesionalni praci s kvétinami, prirodnimi
materialy i modernimi aranzérskymi technikami a podilis se na tvorbé
jedinecné atmosféry Skolnich akci.

KDY: CT 13:30 - 16:30, sudy tyden

Predpokladany termin: fijen - Cerven

Cena krouzku: 400 K¢ Lektor: Veronika Schwarzova

SSAK se bavi hudbou - M43 rad(a) hudbu, zpivas nebo hrajes na nastroj?
Pridej se ke Skolni hudebni skupiné a stan se soucasti spolecného
vystoupeni. Cekaji t& zkousky, hudebni zazitky, tymova spoluprace

a moznost ukazat svUj talent na zavérecném koncerté.

KDY: ST 6:55 - 7:55

Predpokladany termin: Fijen - Cerven

Cena krouzku: 200 K¢ Lektor: Jifi Vencelides

Matematika + - Mas rad/a matematiku a uvazujesS o maturité

z matematiky? Procvicis si narocnéjsi ulohy, naucis se efektivni postupy a
ziskas jistotu pri reSeni prikladU. Priprav se na maturitu s prehledem a
promeén matematiku ve svou vyhodu.

KDY: UT 6:55 - 7:55

Predpokladany termin: fijen - brezen

Cena krouzku: 200 Kc Lektor: Petr Vencelides
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