O :
3 SKOLNi KAPELA — Ladislav Vymola

Uréeno pro studenty S$G, VG, kvarty.
Termin bude upfesnén, 1x za tyden.
KrouZek se zaméruje na prakticky nacvik fungovani hudebnikl v hudebnim uskupeni.
Stylovému vyhranéni se meze nekladou. Cilem je uplatnit teoretické i praktické
'\ znalosti z hodin hudebni vychovy a individudlni ndstrojové hry ve sluzbach vétsiho
I celku a ke spokojenosti vSech na pddiu i v publiku.

‘ f"t DIVADELNi KROUZEK — Iva Strakova
\ ~ Uréeno pro studenty SSG, NG, VG.
X // Pondéli 14:30 — 15:30, 1x za tyden.
Cilem divadelniho krouzku je rozvijet pohybovou aktivitu, komunikaci, fantazii, slovni 8\
projev, improvizaci, podporovat predstavivost a sebepoznani, utvaret tymového
ducha. V tomto 8kolnim roce bychom chtéli jit novym smérem. Z&ci si vytvofi vlastni
predstaveni. Divadelni krouzek potrebuje pro tento skolni rok doplnit nové cleny.

SPINNING — Iva BureSova

Uréeno pro studenty SSG, VG.

Termin bude upfesnén, 1x za tyden.

Krouzek Spinning je zaméfen na indoor cyklistiku na staciondrnich kolech — tzv.
spinningovych kolech. Zaci si osvoji spravnou techniku $lapani, drzenf téla, dychani

a rytmizace pohybu dle hudby. Vyuka probiha zabavnou formou s rliznymi
tematickymi trasami a prvky.

VOLEJBAL — David Kuhn

- Uréeno pro studenty S5G, VG.
VS Termin bude upfesnén, 1,5 hodiny 1x za tyden.
o/ﬁ Krouzek je vhodny pro ty, ktefi maji radi volejbal, chtéji se v ném zdokonalovat
“ a pravidelné si zahrat. Krouzek je urcen pro kazdého bez rozdilu vykonnosti.
Financni spolutcast na pronajmu haly bude upfresnéna v zari.

Predpokladany zacatek krouzkt je na prelomu zafi a fijna.

Pfed zahajenim krouzku zorganizuji jednotlivi lektoFi schlizky se zajemci krouzkd.
Nepromarnéte Sanci ziskat za par korun lekce od odbornikti mnohdy v cené tisica.
O realizaci jednotlivych krouzktli rozhoduje pocet pfihlasenych student.

Vysvétlivky:

NG — nizsi gymnazium

VG — vyssi gymnazium

$8G — St¥edni $kola gastronomicka

Zveme vas do krouzku plnych fantastickych aktivit, ve kterych se setkate
se zajimavymi lektory a vytvofite tu nova pfatelstvi. g

~

KROUZEK BARMANSTVIi — Petr Luke$

Uréeno pro studenty S3G, VG. %
1x za 14 dni 14:30 — 16:30, 1x za 14 dni.

U¢astnici zvladnou techniku pFipravy klasickych i modernich koktejld a osvoji si zaklady prace za

barem vcetné obsluhy zakaznikl a hygienickych predpis.
Prispévek na suroviny bude upiesnén.

ITALIE V PECI — Veronika Tomanova

Uréeno pro studenty SSG, NG, VG.

Stieda 15:00 — 17:00 (lichy nebo sudy tyden bude upfesnén), 1x za 14 dni.

Krouzek pro vsechny, kdo miluji pizzu. Od surovin az po kfupavy vysledek.

Tady se neprobiraji jen recepty. Tady se pece kazdou lekci naplno.

Objevuj tajemstvi tésta, zkousej techniky, hraj si s chuti. Itdlie v peci neni jen krouzek, je to
kulinafska jizda. Tak to s ndmi rozjed' po italsku.

VYPECENE BUCHTICKY — Helena Vytlaéilova

Uréeno pro studenty SSG, NG, VG.

Sudy tyden v utery 14:00 — 16:00, 1x za 14 dni.

Krouzek je zaméreny na zaklady peceni ze sezénnich surovin. Z4ci se v priibéhu krouzku naui,
jak je v gastronomii dlileZitd hygiena a Uklid pracovisté. Dale zvladnou navazit

suroviny a péct napfiklad bublaninu, babovku ¢i tradiéni mrkvanky. Pfed Vanoci bychom se
naucili zaplétat vanocku a zdobit pernicky.

Prispévek na suroviny bude upiesnén.

STUDENTSKY PROFIL SSG — Helena Vytladilova

Uréeno pro studenty SSG .

Termin bude upfesnén, 1x za tyden.
KrouZek se zaméruje na praktické vyuZziti socidlni sité Instagram jako moderniho ndstroje
komunikace a propagace. U¢astnici se naudi vytvaret kvalitni vizualni obsah (fotografie, videa,
grafiku), psat poutavé popisky a spravné vyuzivat hashtagy. Vyzkousi si planovani a vedeni
tematického profilu, nauci se zakladlim prace s aplikacemi pro Upravu obrazkl a videi,

a porozumi principim budovani online znacky. Soucéasti bude i sbér materiall v terénu, tvorba
kampani a tymova spoluprace na konkrétnich projektech.
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4 MODERNI GASTRONOMIE PRO CUKRARE — uéitelé odborného vycviku
Uréeno pro studenty S3G obor cukrai/ka.
Termin bude upfesnén, 1x za 14 dni .
KrouZek povede kreativni tym Spickovych pekarek odborného vycviku oboru
~ N cukrar/ka.
N\ Napln krouzku: moderni druhy dezerti, modelaz z nejrznéjsich hmot, jedlé darkové kvéty,

karamelové ozdoby, zdobeni pernikd, vanocni cukrovi, ozdoby za pouziti
raﬁorem a modernich pomtucek, aktualni trendy zdobeni talifovych dezert, moucniky a dezerty
' knejrGznéjSim pfileZitostem, peceni pro radost...
‘5\ Prispévek na suroviny bude upiesnén.

MODERNI GASTRONOMIE PRO CiSNiKY — Marie Kovtunové

Uréeno pro studenty S3G oboru &isnik/servirka.

1x za 14 dni ve ¢tvrtek 14:30 — 16:30, 1x za 14 dni.

Studenti se seznami s pravidly spravného stolovani a stolniceni. Jak spravné pripravit
slavnostni tabuli, jak sestavit menu a spravné kombinovat ndpoj a pokrm.

Zaroven probéhnou praktické ukazky pfipravy nékterych pokrmu pripravovanych

u stolu hostd.

Prispévek na suroviny bude upfesnén.

MODERNI GASTRONOMIE PRO KUCHARE — uéitelé odborného vycviku

Uréeno pro studenty SSG obor kuchai/ka.
Termin bude upfesnén, 1x za 14 dni.
Nové a znovuobjevené trendy v gastronomii: Trendy v gastronomii se neustale méni, proto je
dalezZité naucit Zaky nové nebo znovuobjevené véci zakomponovat do jiz znamych postupu.
Aktudlni trendy v kulinafském svété jsou napt. kvaseni, Taste the Waste a rlizné
e : zakomponovani jiz zapomenutych surovin na vareni. VSechny tyto potraviny posouvaji
". 04 gastrosvét tim spravnym smérem. V tomto krouzku si Zaci mimo jiné vyzkousi i vafit
. .

v
.j 4 kvasené zeli ¢i jinou fermentovanou zeleninu.
Prispévek na suroviny bude upiesnén.

CREATIVE — Veronika Tomanova

Uréeno pro studenty SS$G, NG, VG.
Stfeda 15:00 — 17:00 (lichy nebo sudy tyden bude upiesnén), 1x za 14 dni.

Tvor jinak. Tvor naplno. Tvor po svém. Krouzek pro vsechny, kdo chtéji tvofit rukama, hlavou
i srdcem. Modelovani, experimenty, recy-tvorba, draty, hliny, barvy, chaos i styl. Tady se
&‘\!‘.‘ napady nehledaji. Tady vznikaji. Bez Sablon, bez hranic, bez nudy. Pfijd’si to vyzkouset. Vezmi
v svUj napad nebo jen chut tvofit a dej mu tvar.
Prispévek za material bude upfesnén.

~ s, EKO KLUB — llona Muzatkova

Uréeno pro studenty S3G, VG, kvarty, tercie, sekundy.
Termin dle dohody v pondéli nebo utery, 1x za 14 dni .
Aktivni a zabavna forma pomoci k porozuméni zakladnim environmentalnim pojmUtm, hry

s pfirodovédnou a ekologickou tematikou, pfinaseni environmentalné priznivych impulzl do
Skolniho i kazdodenniho Zivota, poznavani pfirodniho okoli Skoly a ekosystému mésta.

v “polnich” podminkach, dale si vysadi vlastni bylinkovou zahradku, pokusi se udélat si vlastni

\'/~ fa%%g
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LEGO ROBOTIKA - Jaroslav Dvorak

Uréeno pro studenty S3G, NG, VG.

Ut 15:00 — 16:00 (dle dohody 16:00 — 17:00), 1x za tyden.
Naucite se zaklady mechaniky, robotiky a programovani se stavebnici Lego. M{zete si
postavit vlastniho robota a naucit ho, co budete chtit. Krouzek je vhodny pro kreativni
studenty, ktefi chtéji rozvinout své technické mysleni formou hry.

$ N

l PROGRAMOVANI A 3D tisk — Jaroslav Dvorak
{ Urceno pro studenty S$G, NG, VG.

\ Ut 16:00 — 17:00 (dle dohody 15:00 — 16:00), 1x za tyden.
V krouzku nabizime moZnost programovat jednoduché aplikace a seznamit se
s internetem véci pod vedenim odbornika z praxe. KrouZek je uren pro studenty se
zajmem o techniku a programovani.

UNIKOVKY — Helena Vytlacilova

Uréeno pro studenty SSG, NG, VG.

Termin bude upiesnén, 1x za 14 dni.

V krouzku unikovych her se studenti ponofi do svéta zahad, logickych hadanek a tymovych
vyzev. U&astnici si nejprve vyzkousi r@izné typy Unikovych her — jak fyzickych, tak digitalnich
¢i stolnich. Postupné si pak sami vytvofi vlastni inikovou hru: od vymysleni pfibéhu

a prostredi, pres logické rébusy a ukoly, az po samotnou realizaci a otestovani s ostatnimi.

Krouzek rozviji kreativni mysleni, spolupraci, planovani a schopnost fesit problémy.

SACHY A LOGICKE DESKOVE HRY - Petr Vencelides
Uréeno pro studenty SSG, NG, VG .
Utery 13:40 — 15:15, 1x za tyden.

Seznameni se zakladnimi pravidly a strategiemi nejen kralovské hry Sachy, ale také
s dalSimi logickymi deskovymi hrami. Rozvijeni logického mysleni, které vyuzijete nejen pfi
studiu, ale i v béZném Zivoté.

DofE — Iva BureSova

Uréeno pro studenty SSG, VG.

Termin bude upfesnén, 1x za tyden.

Krouzek DofE je uréen mladym lidem, ktefi chtéji dlouhodobé rozvijet své schopnosti,
charakter a odhodldni. V ramci programu si kazdy ucastnik voli vlastni cile ve ctyfech
oblastech: dovednost, sport, dobrovolnictvi a expedice. Program probiha na tfech
urovnich — bronzov4, stfibrna a zlata — a je otevieny vSem bez ohledu na vychozi

} schopnosti. U&astnici se uéi systematicky pracovat na svém rozvoji, pldnovat si aktivity,

| -

prekonavat prekazky a vytrvat. UCi studenty nejen hrat, ale i chapat principy fungovani her
a budovat vlastni pribéhy a scénare.

-~ == SCHOLA - Jifi Vencelides

Uréeno pro studenty S$G, NG, VG.

Ctvrtek 7:00 — 8:00, 1x za tyden.

Naplni predmétu bude nacvik hudebniho doprovodu (pisné ke msim,

liturgicky zpév, nacvik ZzalmQ, zpév s varhanami...).

FramE




